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Cesta ke zméné

Pani Eva

,Mdm vrozenou vadu pdtere a pllku détstvi se stala Lipnice
nad Sdzavou, kde je lé¢ebna ortopedickych vad, kaZdorocné
na sest mésicii mym druhym domovem, a to aZ do konce
zdkladky. |kdyZ jsem na doporuceni lékari neméla
otéhotnét s tim, Ze by to byl risk, mdm syna a dceru. To diky

pravidelnému cvi¢eni a posilovdni zdadovych svald, jinak
bych to opravdu nezvlddla. KdyZ vidim svou pdtef na
snimku, obratle vypadaji jako po nehodé, rozpilené. Mdam v
Zivoté Stésti, jak na lidi kolem sebe, tak na prdci, ale stacilo
jednou nestastné upadnout a vse se zménilo. Dostala jsem

duchod prvniho stupné a musela dat vypoved'v prdci, kterou
uz bych byla nezviddla naplno. Po pdr dnech jsem nasla
prdci v chrdnéné dilné. AC jsem za tu prdci byla vdécnd,
ubijela mé...cvakdni Sroubecku do plastu... KdyZ po roce
prisel dopis, kde stdlo, Ze je mi dichod odebrdn, skoncila i

smlouva v chrdnéné dilné. Brala jsem to jako krivdu a
netusila, Ze osud mi tak nabizi jinou a mnohem lepsi Sanci.

Ddvno vim, Ze nic se nedéje jen tak, vse ma sviij diivod. Po néjaké dobé jsem se stala OZZ a nastoupila
do prdce, kterd mi ze zdravotnich divodi vyhovovala, bohuZel byla pouze sezénni. V priibéhu této
prdce se v nasi rodiné stala tragédie. Bylo to pro mne velmi bolestivé obdobi. Opét jsem opét hledala
prdci a potfebovala jsem ji co nejdrive i z psychickych diivodi, abych nebyla se svym trépenim zaviend
mezi ¢tyfmi sténami, ale nebylo to tak snadné, jednak s ohledem na mad pracovni omezeni a pak také
psychicky.

K mému stésti jsem se na Ufadu prdce dozvédéla o MESADE. Hned druhy den jsem se sesla s pani
FoSenbauerovou. Je to moc mild a empatickd Zena, se zdjmem mne vyslechla a pochopila. Na dalsich
schizkdach se resil muj zdravotni stav, a jakd prdce by byla vhodnd. Nesmim pracovat ve vynucené
poloze, dlouho stdt, dlouho sedét, nezvedat tézka bfemena a uvitala bych prdci smysluplnou, nejlépe s
lidmi. A tak nds napadla socidlni prdce v charité. VSe mi pomohla zaridit, a tak mam prdci ve skvélém
kolektivu, spolupracuji s vybornymi kolegynémi a do prdce se té€sim. KaZzdé rano chodim k jedné milé
pani na dohled. Stalo se, Ze jsem ji nasla leZet u postele, nemohla sama vstdt, poranila si ruku, ale
jinak byla nastésti v porddku. To jen potvrzuje, Ze pravidelny dohled u senior( se vypldci. Rada
poslouchdm jeji vyprdvéni, treba jak se vddvala na Silvestra a kytici méla z cerného bezu dovezeného z
Holandska. Pak s kolegyni Maruskou rozvdzime obédy. Je to prdce, pri které asporn na pdr hodin
zaZenu Zal. Prdce a lidi co mdm kolem sebe, to je to, co mi pravé ted’ pomdhd, a jsem rdda, Ze naopak
i j6 mohu byt druhym uZiteénd. Nechci, aby to znélo jako frdze, ale diky MESADE mdm skvélou prdci a
poznala jsem tak i spoustu hodnych lidi, moc mi to pomohlo. Tak si fikdm, Ze aZ na to neStésti mdm
Stésti na rozddvdni.”
Projekt je financovan z prostfedku Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operacniho programu
Zameéstnanost a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.
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Pani Marcela

Kdyz jsem se v roce 1995 prestéhovala s rodinou
z Prahy do Jiznich Cech, netusila jsem, e mym
hlavnim problémem se na dlouha léta stane
feSeni zdravotniho stavu mého i mé rodiny a
hledani prace. MUj zdravotni stav nikdy nebyl
Uplné dobry, vidy jsem se potykala s problémy
pohybového aparatu a bipolarni poruchou. Ziskat
praci stémito problémy a navic na mensim
mésté, kde se volnd mista Casto prenechavaji
mezi rodinou nebo zndmymi, se ukazalo jako
obtizné fesitelné. Pfesto se mi ¢as od casu
podafilo sehnat praci na dobu uréitou nebo
brigddu. Jako neresitelny ofiSek se vSe ukdzalo
v dobé, kdy nastalo silné zhorseni bolesti v oblasti
kréni patere, beder a kostrce, navic se objevily
potize somezenou pohyblivosti a snizenou
citlivosti celé levé poloviny téla, zhorSeni zraku i
sluchu. Vté dobé se zhorSily i mé
maniodepresivni potize. Na psychiku naroc¢na
prace v nepretrzitém provozu se ukazala jako
nevhodna a musela jsem ji ze zdravotnich divodu

ukoncit. Nejdfive jsem byla uznana osobou se

zdravotnim znevyhodnénim, pozdéji jsem dostala I. stupen invalidniho dlichodu. VSe dohromady
spojené s marnym dochdzenim na urad prace, m{j zdravotni stav spiSe zhorSovalo. Jednou jsem se
dozvédéla o obclanském sdruzeni MESADA, které podporuje a pomdha osobam se zdravotnimi
problémy. Po delSim vahani jsem se spojila s pracovnici na pobocce v Pisku, kdy jsme si domluvily
schizku. A tak zacala nase dlouhodoba spoluprace. Kromé konzultaci ohledné mého zdravotniho stavu,
hleddani prace, psani Zivotopisu, administrativy spojené s jednanim na Ufadech a se Zadosti o invalidni
dlichod, jsem se setkala i s velkym pochopenim, s empatii, ochotou mi v mé situaci pomoct. Poté, co
jsem absolvovala fizenou praxi v jedné pisecké redakci, mi byla nabidnuta v rdmci projektu Cesta ke
zméné moznost dotovaného zaméstndni na dobu urditou. | diky tomu, Ze mam certifikdt jako
pracovnice v socialnich sluzbach, mi bylo nabidnuto zaméstndni ve Farni Charité v Milevsku jako
pomocna pecovatelka. Moje pracovni konzultantka se mnou prosla veskerymi nalezitostmi ohledné
nastupu do zaméstnani, a zlstala mou oporou po celou dobu. Jakykoliv problém, at uz zdravotni nebo
pracovni, jsem s ni konzultovala a velice oceniuji i to, Ze v dané situaci i aktivné pomohla. Mou praci je
provadét dohled nad svéfenymi klienty, kdy dohlizim, zda jsou vzhledem k svému aktualnimu
zdravotnimu stavu v poradku, vyfizuji pro né drobné zdlezitosti, jako je donaska posty, ndkup potravin,
Iékd. U jedné pani provadim i nacvik dovednosti jako je chlze, Cteni, psani, procvicovani fedi, aj.
Pomahala jsem i s tfidénim Satniku v charité a zucastnila jsem se jako dobrovolnik Trikralové sbirky.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.
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Tato prace nepatfi mezi nejlehdi, at uz fyzicky nebo psychicky, ale pfesto jsem za ni velice vdé¢na. Kdyz
vidim, jak se klienti na mé kazdy den tési, vim, Ze jim moje pritomnost opravdu pomaha. Jsem Mesadé
za tuto pfilezitost, kdy jsem si dokazala, Ze dokazu i pfi svém zdravotnim stavu vykondvat tuto c¢innost,

velice vdécna. A jsem si jistd, Ze nejsem sama.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.



