Modra ruka, kterou vam MESADA z. s. podava

Je moZné, Ze symbol nasi or-
ganizace mate v povédomi, ale
vlastné nevite, ¢im se organi-
zace MESADA, z. s, zabyva? Tak
nam dovolte se predstavit...
Slovo ,mesada” ve 3panél-
Stin€ znamena ,podpora“...
Asstejné jako spravna Spanélska
Zena tandi flamenco s vasni
a rytmem i organizace
MESADA, z. s. poskytuje sluzby
s Uctou a nase kofeny vyrustaji
z organizace Rytmus o.s., ktera
se zabyva podporovanym za-
meéstnavanim zdravotné znevy-
hodnénych.

Zaméstnani, uplatnéni, kariéra

osob se zdravotnim znevy-
hodnénim - to je i dnes nasim
velkym tématem. V soucasné
dobé nabizime Ucast v projektu
Cesta ke zméné, reg. ¢islo: CZ.0
3.48/0.0/0.0/16_053/0004128.
Diky referencim, z predchozich
obdobnych projektd, véfime,
Ze mlzZeme pomoci s vytvore-
nim si predstavy ,co vlastné
chci délat” a nasledné hledat,
najit a udrZet si zaméstnani.
Pomahame nejen radou, pfi-
padnou asistenci na pracovisti,
ale i moznosti Cerpat finan¢ni
prispévek na mzdu Gcastnika
projektu.

Nasim velkym tématem je tedy
zaméstnavani, ale protoZe
chceme, aby si ani v ostatnich
oblastech Zivota nasi uZivatelé
nemuseli Fikat ,je to pro mé jak
Spanélska vesnice”, poskytuje
i jiné sluzby.

Snazime se zdravotné a socialné
znevyhodnénépodpofit,tancit
Zivotem” podle jejich pFedstav
a moznosti. A to tak, aby do-
kazali vést domacnost, ziskali
a udrzeli si zaméstnani, uméli
se chovat v rliznych spolecen-
skych situacich, travili volny
Cas dle svych prani, zvladli

vyfizovat Gfedni zaleZitosti,
byli v kontaktu se svymi bliz-
kymi atd.

Stejnéjakotanecnimistrucisvé
svéfence zakladnim krok(m,
napf. davére v partnera, sebe-
védomi, orientaci a kontaktu

s ostatnimi, i my podpo-
rujeme nase uzivatele
v téchto schopnostech a

dovednostech - toto v3e je
soucasti sluzby socialni reha-
bilitace. Je pro nas dulezité,
aby nasi uzZivatelé citili respekt
a davéru. Védéli, ze jim je
sluzba poskytovana zdarma
a konkrétni spoluprace se
odviji od jejich potfeb a prani
- spole¢né ji ,Sijeme na miru”.

Daldi bezplatnou sluzbou
MESADY, z.s. je Aktivni senior.
Jedna se o socialné aktivi-
zacni sluzbu, kde si seniofi
z Jindfichova Hradce, spoletné
s ostatnimi nebo sami s pra-
covnikem, trénuji pamét, cvici,
Ucastni se besed, uci se novym
dovednostem (napf. prace na
pocitaci), reSi béiné Zivotni
situace (dluhy, narok na kom-
penzacni pomucky atd.).

Jiz zpoplatnéna sluzba osobni
asistence pomaha lidem, ktefi
z divodu véku, nemoci nebo
postiZeni potfebuji pé¢i druhé
osoby jako pomoc s obléka-
nim, hygienou, doprovody

na urady ¢i k lékafi. Zkratka
chtéji co nejdéle zistat doma
a nemuset vyuzit zadnou po-
bytovou sluzbu (napf. domov
pro seniory). :

Pokud Vas zaujal projekt Cesta
ke zméné, sluzba socialni
rehabilitace, Aktivni senior i
osobni asistence, nevahejte
nasi modrou ruku pfijmout
a obratte se na nas.

Kontakty:
www.mesada.eu
jhradec@mesada.eu
telefon: 384 321 513
adresa: RGZova 30/II,
377 01 JindFichQv Hradec

Novovéelnick? znravadai

Novovcelnicky zoravodai
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