JINDRICHOHRADECKY ZPRAVODAJ

Ruku v ruce s MESADOU

MESADA, obcanské sdruzeni pusobi v Jindfi-
chové Hradci tfinact let. Pro nékoho je MESA-
DA neznamou organizaci,

jini ji znaji jako poskyto-

vatele socidlnich sluzeb,

a to osobni asistence, so-

cialni rehabilitace a soci-

alné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim (,Aktivni senior”).

Pod ndzvy sluZeb je asto tézké si predstavit, co
je jejich obsahem. Co MESADA nabizi a v éem
mohou byt jednotlivé sluzby uZitecné obca-
nim Jindfichova Hradce a jeho okoli?

Lidé maji zkusenost, potka-li je v Zivoté néjaka pie-
kazka, prekonat ji viastnimi silami nebo s pomocdi
rodiny a pfatel. Jsou viak situace, kdy je clovék bez-
radny a feseni ,samo” nepiichazi. V takovych pii-
padech miZe pomodi pravé socidlni sluzba.
Osobni asistence nabizi pomoc lidem se zdravot-
nim postizenim a seniorim, pro které je narocné
2viddat kazdodenni cinnosti, pédi o sebe, ale i na-
priklad podnikat své oblibené aktivity. Sluzba je
terénni. Osobni asistent prichdz nejcastéji do do-
macnosti klienta a stava se jeho  dali rukou”

Dalsi poskytovanou sluzbou MESADY je so-
cidlni rehabilitace. Tu mohou vyhledat lidé
se zdravotnim omezenim ¢&i dlouhodobym
onemocnénim, ktefi potrebuji podporu k zis-
kani vétsi samostatnosti v riznych oblastech
zivota, jako je hledani prace, jednani s Gfady,
feseni bytové situace, péce o domacnost, hos-
podafeni s financemi apod.

Zadanou sluzbou je také ,Aktivni senior”,
UzZivatelé sluzby se pravidelné schazeji v pro-
stordch organizace, aby udrZovali nebo roz-
vijeli své schopnosti a dovednosti, byli v kon-

www.jh.cz

taktu se svymi vrstevniky, aktivné travili volny
cas, ale také snaze zvladli prekonat nepfiznivé
obdobi v jejich Zivoté.
Mate i Vy zdjem o sluzby MESADY? Nevahejte
nas kontaktovat:
MESADA, obéanské sdruzeni
Rizova 30/11, Jind¥ichiiv Hradec
e-mail: jhradec@mesada.eu,
tel.: 384 321 513, 382 222 246
Sluzby jsou spolufinancovany z Jihoteského
kraje a mésta JindfichGv Hradec,

Anna Kohoutovd




