Jak sportovali seniori z Mesady

CESKE BUDEJOVICE - Stejné
jako minuly rok se i letos ziacastnili
uzivatelé socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim (Aktivni senior) akece 3.
Sportovni hry senioru Jiho¢eského
kraje.

Akce, ktera byla soucésti projektu Jiz-
ni Cechy olympijské, a tedy spolufinan-
covana JihoGeskym krajem, se konala
19. zifi na Sokolském ostrové v Ces-
kych Budéjovicich. Program byl opét
velmi pestry a jednotlivych disciplin se
zucastnili vSichni sportovné naladéni
ve véku 60+, Jindfichuv Hradec byl za-
stoupen a posilen tymem, ktery Cital Sest
druZstev sestavenych z riznych organi-
zaci, véetné Mesady. Prestoze pocasi

pfilis nepfilo, nikdo nepolevil a viichni
se s gracii probojovali do konce. Ugast-
nici absolvovali zajimavé discipliny, a

lukostielbu, stielbu na florbalovou

branku, ruské kuZelky, hod kriketovym
mickem, hod mi¢em na kos, slalomovy
béh a dalsi. Doplitkové stanoviSté rozsi-
fil stanek Policie Ceské republiky, kde

si seniofi se zdjmem vyzkouseli chiizi
s brylemi, které ménily pohled stiizlivé-
ho jedince, jako kdyby byl pod vlivem
alkoholu ¢i mdl”lhlldn\ inspirativni se
stala ukdzka spravné chiize nordic wal-
king. Na zavér se uastnici zahidli tan-
cem v rytmu znamych ¢eskych song.
7. akce jsme odjizdéli povzbuzeni a po-
sileni ve sportovné - zabavném duchu.
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Seniori v akci.



