MESADA, ob¢éanské sdruzeni Mw él‘ I' l‘%

Jste osoba se zdravotnim postizenim nebo s dlouhodobym onemocnénim?
Potrebujete se poradit, jak resit Vasi tizivou situaci?

Nedari se Vdm vzhledem k Vasemu zdravotnimu omezeni najit nebo udrzet
zaméstndni?

Chcete se naucit ,lépe” vyjednavat své zdlezitosti na Oradech, v bance,

v zaméstnavatele apod.?

Chcete s véfsi jistotou zviadat Ukony bézného Zivota - samostatné
nakupovani, cestovani, telefonovani a jiné?

Potrebujete se naucit Iépe hospodarit s penézi?

Chcete dobre zvladat péci o domadcnost, své blizké nebo o sebe?

Citite se osaméle? Chybi Vam rodina a pratelé?

Nevite, jak spokojené travit volny ¢as?

Pokud jste si odpovédéli aspon na jednu ztéchto otazek
ANO a chcete to resit, tak nas navstivie!l

MESADA, obcanské sdruzeni vznikla v roce 2002 s cilem podporovat lidi se
zdravotnim postizenim prfi jejich zaclenéni do spoleCnosti. V souCasné dobé
nabizime v Pisku, Jindfichové Hradci a Vimperku sluzbu socidlni rehabilitace.

Posldnim sluzby socidlni rehabilitace je
usilovat o zaclenéni dospélych osob se
zdravotnim postizenim, chronickym
a/nebo dlouhodobym onemocnénim do
spolecnosti a poskytovat jim podporu
k tomu, aby mohly Zit béZznym zpUsobem
zivota  jako  jejich  wvrstevnici  bez
znevyhodnéni.

Vice informaci najdete na webovych strankdch www.mesada.eu
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