
MESADA, občanské sdružení 

Jste osoba se zdravotním postižením nebo s dlouhodobým onemocněním? 

Potřebujete se poradit, jak řešit Vaši tíživou situaci?  

Nedaří se Vám vzhledem k Vašemu zdravotnímu omezení najít nebo udržet 

zaměstnání? 

Chcete se naučit „lépe“ vyjednávat své záležitosti na úřadech, v bance, 

u zaměstnavatele apod.? 

Chcete s větší jistotou zvládat úkony běžného života – samostatné 

nakupování, cestování, telefonování a jiné? 

Potřebujete se naučit lépe hospodařit s penězi? 

Chcete dobře zvládat péči o domácnost, své blízké nebo o sebe?  

Cítíte se osaměle? Chybí Vám rodina a přátelé?  

Nevíte, jak spokojeně trávit volný čas?  

Pokud jste si odpověděli aspoň na jednu z těchto otázek 
ANO a chcete to řešit, tak nás navštivte! 
 

MESADA, občanské sdružení vznikla v roce 2002 s cílem podporovat lidi se 
zdravotním postižením při jejich začlenění do společnosti. V současné době 
nabízíme v Písku, Jindřichově Hradci a Vimperku službu sociální rehabilitace.  
 
Posláním služby sociální rehabilitace je 
usilovat o začlenění dospělých osob se 
zdravotním postižením, chronickým 
a/nebo dlouhodobým onemocněním do 
společnosti a poskytovat jim podporu 
k tomu, aby mohly žít běžným způsobem 
života jako jejich vrstevníci bez 
znevýhodnění.  

 
Více informací najdete na webových stránkách www.mesada.eu 
 

MESADA, občanské sdružení 
• Velké náměstí 119/13, 397 01 Písek, tel.: 382 222 246 
• Růžová 30/II, 377 01 Jindřichův Hradec, tel.: 384 321 513 
• 1. máje 74, 385 01 Vimperk, tel.: 388 411 718 


