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Piijd’te si zacvicit a zlepsit si tak svlij zdravotni stav.

Vyhody, které cviceni prinasi:

- zlepSeni pohyblivost téla

- zlepSeni drzeni téla

- posilovani svalstva

- redukce hmotnosti

- zlepSeni rovnovahy téla a koordinace pohybi
- pozitivni ovlivnéni psychiky




