
08:00 – 8:45 Registrace
09:00 Slavnostní zahájení
09:10 Slib rozhodčích a závodníků

09:30 –13:00 Soutěžní disciplíny družstev
- hod míčky na hrazdu
- hod míčem na koš
- hod kriketovým míčkem
- hod míčkem na terč 
- slalom
- lukostřelba
- ruské kuželky
- střelba na florbalovou branku

09:30 –13:00 Soutěžní disciplíny jednotlivci
09:30-10:00 nordic walking muži
10:00-10:30 nordic walking ženy
12:45-13:00 štafeta 4x100 m

09:30 –13:00  Divácké nesoutěžní disciplíny 
- pétanque
- šipky
- hod kroužkem na cíl

14:00-15:00 Průběžné vyhlašování vítězů

PROGRAM HER 19. 9. 2016

V průběhu celého dne měření tlaku a glykemie, ukázky zdravotního cvičení.

 
Atletický stadion

Sokolský ostrov 1 
České Budějovice 

Všichni účastníci i diváci mají   VSTUP ZDARMA 

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN JIHOČESKÝM KRAJEM

RC MEDIPONT 
ČESKÉ BUDĚJOVICE
VŠTJ MEDICINA PRAHA

KT A IVB , U zL .sK .
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