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Cesta ke zméné Il

Job klub(ik) Pisek, 4. 5. 2022
»Novackem na pracovisti“

Projekt Cesta ke zméné Il se blizi ke konci a do prace nam nastupuiji posledni u¢astnici. Pro
né jsme si opétovné pripravili ttma spojené s nastupem do prace. A protoze néktefi z nich
jsou v situaci, kdy nastoupili do svého prvniho zaméstnani, nesl Job klub pfiznaény nazev
.Novackem na pracovisti“. Jak se pfipravit na prvni den v praci, jak nevstat ,levou nohou®, jak
navazat kontakt se svymi kolegy a hlavné, jak nepropadnout panice a zvladat dobfe svou
praci. To vSechno jsou témata, kterych jsme se dotkli. VSichni zu¢astnéni jiz maji svdj prvni
den v praci za sebou, a tak jsme se mohli pobavit o tom, jak ho ustali. Zjistili jsme, Ze kazdy
z nas se na pracovisti potyka s néjakou nesnazi. Nékdo ma problém stihnout autobus do
prace, nékdo nezvlada plnit vSechny pracovni ukoly, jiny fesi, jak se spratelit s kolegy. Shodli
jsme se, ze byt novackem na pracovisti neni vibec lehké a pro mnohé z nas to mize byt
pomérné stresujici obdobi. Proto budme shovivavi k nasim novym kolegim a snazme se jim
prvni dny na pracovisti usnadnit, tfeba jen milym pozdravem.

Projekt je financovan z prostredk(l Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operac¢niho programu
Zaméstnanost a statniho rozpo&tu Ceské republiky.



