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Cesta ke zméné Il

Job klub Jindfichtv Hradec, 19. 11. 2021,
»Trénovani pameti‘

Dne 19. 11. 2021 se v organizaci MESADA, z. s. na pobo¢ce Kmentova 90/Il, 377 01
Jindfichdv Hradec uskuteCnil jiz &tvrty JOB klub v ramci projektu Cesta ke zméné Il
(registracni Cislo projektu: CZ. 03.1.48/0.0/0.0/18 090/0012525).

= ] " E Ctvrtého Job klubu se zu&astnilo
celkem 5 ucCastniki — Ctyfi Zeny a
jeden muz. Zde byla vétsSina
UCastnikd, ktefi maji zaméstnani
nebo budou nastupovat do nového.

Na tomto Job klubu jsme se vénovali
tématu pamét. Ugastnici pfichazeli o
néco dfive, takZze byla mozZnost si
s nimi popovidat samostatné.

Nejprve jsme si Fekli kratkou teorii
pameéti, jeji druhy, néco o rlznych
faktorech ovlivAujicich pamét.
Nejzabavnéji ale bylo procviCovani
paméti pomoci rlznych technik.

BN Kazdy z u€astnikd obdrzel cviCeni, na
kterém jsme ZJlstlll jakou ma pamét. Spole¢né si pak vSichni méli zapamatovat pfedméty,
které vidéli minutu, a poté se pokusili jich co nejvice napsat na papir. Néktefi nas pfijemné
prekvapili a ukazali, Zze jim pamét dobfe slouZzi. Bylo to pfijemnym zpestifenim pro nas pro
vSechny. Na zavér jsme dali tém, ktefi se vidéli poprvé, aby se poznali. Povidali jsme si o
zkuSenostech z nynéjSich pracovnich mist, ale také o tom, jak se Zije tém, ktefi bydli
v chranénych domech v Jindfichové Hradci.

Na zavér jsme se se vSemi ucastniky rozlougili.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zameéstnanost a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.



