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Cesta ke zméné Il

Job klub Jindfichtiv Hradec, 23. 9. 2020,

»Trénovani paméti a rozlouéeni s projektem Cesta ke zméné II

Dne 23. 9. 2020 se v organizaci MESADA, z. s. na poboce Kmentova 90/1l, 377 01
Jindfichdv Hradec uskutecCnil jiz Sesty JOB klub vramci projektu Cesta ke zméné Il
(registraéni Cislo projektu: CZ.03.1.48/0.0/0.0/17_075/0009206).

Sestého Job klubu se zucdastnilo celkem 7 UdastnikG — dvé Zeny a p&t muz(. VSem
UCastnikim pomalu, ale jisté kon&i pracovni smlouvy. VétSina z nich maji zajist€éna nova
pracovni mista.

Na tomto Job klubu jsme se vénovali tématu pamét. Pied zaCatkem Job klubu nam ale
selhal projektor a museli jsme se obejit bez promitani. Vystacili jsme si s notebookem a
tabuli. Nejprve jsme si Fekli kratkou teorii paméti, jeji druhy, néco o rdznych faktorech
ovliviiujicich pamét. NejzabavnéjSi ale bylo procviCovani paméti pomoci riznych technik.
Kazdy z uCastnikt obdrzel cvi€eni, na kterém jsme zjistili, jakou ma pamét. Spole¢né si pak
vSichni méli zapamatovat pfedméty, které vidéli minutu, a poté se pokusili jich co nejvice
napsat na papir.

Dal$im bodem naSeho setkani bylo promitani fotek z pracovnich mist a Job klubl. Fotky
rozpoutaly diskuzi o zazitcich z pracovnich mist, u€astnici se také rozpovidali o tom, jak cely
projekt a uc€ast v ném hodnoti, co jim projekt pfinesl. Ode v8ech zaznély pozitivni ohlasy
tykajici novych pracovnich zkuSenosti, které ziskali ve svém zaméstnani, ale i v ramci
individualnich schidzek se svym pracovnim konzultantem.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Na zavér jsme se se vSemi UCastniky rozloudili, i pfesto, Ze nas jesté Cekaji individualni
schuzky tykajici se ukonceni ucasti v projektu.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.



